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De spelletjes uit de beide boekjes kunnen natuurlijk gewoon door elkaar
gebruikt worden, Wel staan de spelletjes in hoofdstukken bij elkaar en

biedt elk hoofdstuk een aantal spelletjes in een opklimmende moeilijk- De inhoud van dee{ 2

heidsgraad. Dat wijst zich vanzelf.
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Algemene inleiding

“10-minutenspelletjes’ bestaat uit twee deeltjes met zo'n honderd spel-
letjes die ouders met hun jonge basisschoolkinderen kunnen spelen.
Spelletjes die ock op school gebruikt kunnen worden wanneer men
daar wat speciale aandacht aan een kind wil schenken.

De spelletjes zijn over het algemeen erg eenvoudig gehouden, ze
kosten weinig of geen voorbereidingstijd en je hebt er weinig materi-
aal bij nodig. Het zijn echte tussendoortjes: zo vlak voor het eten, een
paar minuutjes in de bus, of als je samen in de wasserette bent... nooit
langer dan tien minuten.

Het aardige is dat het niet zomaar spelletjes zijn, maar dat ze een
duidelijk doel hebben. En vanuit het onderwijs gezien zelfs een heel
nuttig doel: de spelletjes zorgen ervoor dat je kind het op school beter
doet, het makkelijker heeft op school.

in de klas komen kinderen in aanraking met veel van wat er in deze
spelletjes aan de orde komt, soms zijdelings of in een onpersoonlijker
contact, of op een manier die niet zo goed past bij je kind, of minder
intensief.

De spelletjes in dit boekje kunnen allerlei vaardigheden versterken die
kinderen goed kunnen gebruiken bij het leren lezen, schrijven en reke-
nen, Er zijn kinderen die dit echt nodig hebben.

Bijvoorbeeld kinderen die moeilijk stil kunnen zitten en geen moment
bij de les blijven, nog geen minuut zelf aan een opdracht kunnen
werken... een spelletje kan wonderen doen en ze aan hun stoel vast-
plakken!

Of kinderen die zich in de grote groep moeilijk aangesproken voelen en
bij elk nieuw stukje leerstof met hun gedachten wegdwalen... een
individueel contactje van enkele minuten kan zorgen dat ze tijdig
weten waar het om draait en zo voorkomen dat ze met de leerstof

achterop raken.

Om het wat overzichtelijker te maken vind je in het eerste deeltje de
spelletjes rond het leren lezen en schrijven en gaat het in het tweede
deeltje speciaal over getallen en rekenen.



Hoofdstuk 1
De getallenvolgorde

Inleiding

Pas als je er mee bezig bent valt het je op hoe ingewikkeld (en leuk) de
wereld van de getallen is en wat er allemaal mee gedaan wordt. Dan ga
je ook beseffen hoe lastig het voor kinderen is om zich die wereld eigen
te maken. En dat het een proces is van jaren en jaren waarin leren en
ontwikkeling beide een rol spelen. Je kunt je kind helpen bij het groeien
naar een bepaald inzicht, maar het is weinig zinvol dit inzicht te willen
bespoedigen.

Eén belangrijk voorbeeld hiervan betreft het verschil in het gebruik van
het getal als aanduiding van een volgorde en het getal om een hoe-
veelheid aan te duiden.

Kinderen zien het getal eerst alleen als aanduiding van een volgorde
(als ze zeggen of zingen: ‘een, twee, drie, vier’ bedoelen ze eigenlijk
‘eerste, tweede, derde, volgende’). Dat begint al op twee-, driejarige
leeftijd. Pas veel later breekt het inzicht door dat het getal ook een
hoeveelheid kan aangeven.

In dit hoofdstuk worden een aantal spelletjes beschreven die zorgen dat
het rangorde-besef, de plaats van het getal in een reeks van getallen,
duidelijk wordt. Tevens worden oefeningetjes beschreven die het kind
helpen de getallen in de goede volgorde op te noemen. Dit laatste is
net zoiets als het aanleren van het alfabet: je leert je kind dat na het
woordje “acht’ het woordje ‘negen’ komt en dat het woordje ‘zeven’

eraan vooraf gaat. Terugtellen is dan net zoiets als het alfabet opzeggen

in omgekeerde volgorde: van z, y, x,... naar b, a. Hoe beter het kind
zich in deze ‘getallen-klankenwereld’ thuisvoelt, hoe makkelijker het
straks zal kunnen rekenen.
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Rijmpjes en aftelversjes

leeftijd: onderbouw
materiaal: boekjes met (oude) rijmpjes en versjes
doel: de klanken van de getallen aanleren

Kinderen — ook de hele kleintjes — houden erg van taalspelletjes in de
vorm van rijmpjes en versjes die je kunt opzeggen of zingen. We
noemer er een paar:

L

Een, iwee, drie, vier, hoedje van, hoedje van
gen, fwee, drie, vier, hoedje van papier.
En als het hoedje soms niet past

zet je 'm boven op de kast

Een, twee, drie, vier, hoedje van papier.

Fen, twee, kopje thee
Drie, vier, glaasje bier
Viif, zes, kurk op de fles
Zeven, acht, je ei is zacht
Negen, tien, niks gezien
Tien, elf, je bent het zelf!

Een, twee, drie, vier, vif, zes, zeven
Manon*, is de dokfer thuis?

Kan hij mij een drankje geven

veor mifn arme, zieke muisé

Zes, viff, vier, drie, twee en een,
viel van de trap en brak zijn been,

'k Heb een stuiver in mijn hand
die gaot reizen door hef Jand.
Is hij hier, is hij door,

als je ‘m zief, zeg het dan maar!

1,2, 3, 4is hif hier?

1,23, 4,5, 6,7 'k Heb mijn stuiver weggegeven.
1,234 56,7 8,9 10 Wie heeft mijn stuivertie gezien?
10, 11, 12 Ik ben hem kwit,

13, 14 'k Heb geen spi.

15, 16 Kijk goed rond.

17, 18 Blijf gezond.

19, 20 Buikje rond.

* Bij vers 3: gebruik hier het liefst de roepnaam van je kind.
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5. Heb je wel gehoord van de zeven, de zeven
heb je wel gehoord van de zevensprong?
Ze zeggen dat ik nief dansen kan,
ik kan dansen als een edelman.
Dat is één, dat is twee, dat is drie,
dat is vier, dat is vif, dot is zes,
dat is zeven! En sta nou nist te beven!

6. Eén, twee, drie, vier, viff, zes, zeven.
Waar is Berend Botje gebleven?
Hij is niet hier, hij is niet daar.
Hij is naar Amerika!

Samen met het kind zulke versjes zingen is het allerleukste. Zing ze voor
en je merkt dat het kind stukjes gaat meezingen. Bedenk dat kleine
kinderen vaak 'in gedachten’ doorzingen, of met jou meezingen, zon-
der dat het een waarneembaar geluid oplevert, of zo dat ze met brokjes
tekst en klank komen. Dat is allemaal niet erg. Je kunt ook de teksten
opzeggen, zoek er dan een passende cadans bij: op zo'n ritme gaat de
tekst wat swingen en worden de woorden beter onthouden.

Bij het opzeggen van een reeksje getallen, zeker bij liedjes als nummer
4, moet je je vingers gebruiken. Niets is leuker dan te zien hoe het kind
wat zit te experimenteren om van de '5" op de andere hand naar de ‘6’
over te schakelen.

Lekker hardop tellen
leeftijd: onderbouw
materiaal: niets speciaals

doel: tellen tot een gewoonte maken

Elke dag een beetje tellen, van jongs af aan. Het is de basis voor het

latere rekenen en de wiskunde. En het kind vindt het nog leuk ook. Je .

kunt het op ieder momentje eventjes doen, Voorbeelden:

1. Je staat samen bij de bushalte fe wachten en je zegt: 'We gaan de fietsen fellen die
langsrijden: dat is een, dat is twee, nummer drie, daar is vier, enzovoort,” 'In plaats
van fietsen kun je auto’s nemen, en rijden er fe veel
auto’s, dan kies je alleen de rode auto’s. Variaties fe over.

2. Het kind loopt zich in huis wat fe vervelen en je vraagt:
"Wil jij voor mij eens tellen hoeveel deuren er in huis zijn?’
Het kind gaat tellend het huis door en komt terug met
het laatste getal dat het vitgesproken heef.

3. Je zit samen op de bank en je zegt: "Hoevee!
stopcontacten zouder er in deze kamer zijné’ Voor je
het weet kruipt het kind door de kamer en is aan het
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opsommen. ‘Zou er ook één achter de bank ziften?’
‘0, bij welk getal was ik nou gebleven?... dat wordf apnieuw fellen!’

4. Borden in de kast, lepels in de la, potloden op de fafel, boeken in de kast, stoelen in
de kamer, ireden van de trap, lampen aan het plafond, poppen in de kinder
kamer... te veel om op te noemen.

Bedenk dat het kind bij deze opgave vast niet denkt aan de hoeveel-
heid, en bij het tellen ‘een, twee, drie’... eigenlijk bedoelt: ‘dit is de
eerste die ik zie, dit de tweede, nu volgt de derde...”.

En als dus de laatste trede van de trap de veertiende is, is het kind met
'veertien’ klaar omdat er geen meer volgt.

Handjeklap

leeftijd: onderbouw
materiaal: geen
doel: leren meetellen

Terwijl ik aan het werk was zat Carmen wat om
mij heen te draaien. Ze verveelde zich een beetje,
neuriede soms wat en klapte toen enkele keren in haar handen. Ik legde
mijn spons neer en zei: ‘Carmen, dat doet me denken aan een spelletje
dat ""handjeklap’” heet. Zo moet je het spelen: ik klap in mijn handen en
jij probeert mijn klappen te tellen.’

Het klonk eenvoudig genoeg en het leek haar wel wat.

Langzaam klapte ik vier keren achtereen. Ik verwachtte dat Carmen
mee zou tellen, maar dat gebeurde niet. In plaats daarvan wachtte ze
tot ik klaar was en deed toen mijn klappen na. Op dat moment begon
ze te tellen. Waarom deed Carmen dat op die manier?

Ze besefte niet goed dat ze gelijk met mij mee kon tellen. We wisselden
van rol: zij klapte en ik telde gelijk met haar handgeklap mee. Na enkele
keren wisselden we opnieuw. Geleidelijk merkte Carmen het verschil
tussen haar manier van tellen en de mijne en na een paar rondjes begon
ze te experimenteren met mijn manier van tellen.

Carmen leerde niet zozeer een nieuwe manier om bij handgeklap mee
te tellen, maar ze kreeg een manier van tellen aangeboden die ze zelf
nog niet gezien had. Ook bij aftelversjes kom je het gelijktijdig klappen
en tellen tegen!

Aanvankelijk bleef ik bij kleine aantallen: in ieder geval beneden de 10.
Twintig is wel de uiterste grens op den duur, ook al omdat voor het
uitspreken van hogere getallen (één-en-twintig) te veel lettergrepen bij
één klap horen,
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Hoeveel tellen de tijd?

leeftijd: onderbouw en middenbouw
materiaal: geen
doel: spelenderwijs met getallenreeksen bezig zijn

Natuurlijk vinden kinderen het niet zo leuk als ze bevelen moeten
opvolgen. Gehoorzamen is toch een vorm van beknotting van je eigen
vrijheid tot handelen.

Toch gaat dit maar ten dele op. En het wordt helemaal anders als die
inperkingen van het gedrag van het kind in wedstrijdvorm gegoten
worden. Het gaat volgens een methode waarbij jij uitdaagt met: “s
Kijken of jij je jas aan kunt trekken voor ik tot twintig heb geteld. Een,
twee, drie...’

Je kunt dit doen bij alle kledingstukken: schoenen uittrekken, hand-
schoenen aandoen, uitkleden voor onder de douche.

Maar ook bij: haar kammen, handen wassen.

Of bij: werkjes afmaken, iets schoonmaken, opruimen.

Omgekeerd kan natuurlijk ook: De volwassene moet iets binnen een
bepaalde tijd verrichten en het kind staat te tellen.

Leuk wordt het pas echt als je gaat variéren in je manier van tellen.
Bijvoorbeeld: ‘Kun je binnen 20 tellen je jas aantrekken? lk ga tellen:
nog negentien seconden, nog achttien, nog zeventien, nog zestien...’
en al terugteliend beland je bij: ‘nog één tel...TIDY’

Naast terugtellen zijn er de volgende mogelijkheden:

e iktelvan 75 tot 90 (of van 90 terug tot 75)

e ik tel pertién tot 100: 10, 20, 30, 40... 100 (of terug).

e ik gebruik alleen de even getallen (2, 4, 6, 8), of alleen de oneven
getallen (ook hierbij kun je als variatie terugtellen).

Mijn ervaring is dat kinderen het heerlijk
vinden: terwijl ze iets aan het afmaken
zijn, leren ze ongemerkt met getallen-
reeksen om te gaan!

De eierwekker

leeftijd: groep drie en vier
materiaal: papier met de getallen op een rij geschreven
doel: goed leren terugtellen

Sommige kinderen houden lange tijd moeite met het terugtellen. Ze
slaan getallen over, gaan bij een bepaald getal de verkeerde kant op (je
weet wel: 10, 9, 8, 7, 6, 8, oh, nee...) of komen haperend tot stilstand
en lopen vast.

14

hetspel

Het lukt sommigen onder hen nog wel om langzaam per getal terug te
kruipen: eerst tellen tot 10, dan weten dat 9 ervoor zit. Dan tellen tot 9
en weten dat daarvoor de 8 zit, dan tellen tot 8 enzovoort.

Om goed te kunnen rekenen is het noodzakelijk dat kinderen kunnen
terugtellen. Het alfabet van achter naar voren opzeggen is eigenlijk
nergens voor nodig, maar dat geldt dus niet voor de getallen.

'David, kom er eens bij zitten. Hier is een papieren lint met de getallen
van 0 tot 20. Terwijl jij al die getallen opnoemt ga ik proberen zoveel
mogelijk rondjes te tekenen. Bij ‘twintig’ zeg je 'stop’ en tellen we
hoeveel rondjes ik heb.’ We begonnen, David vond het best makkelijk.
Bij 'stop’ gingen we tellen hoeveel rondjes ik getekend had: dat waren
er 16. ‘Nou gaan we wegstrepen, let op,” zei ik en streepte 1 rondje
door met de woorden ‘nog 19, toen het tweede rondje ‘nog 18"... tot
we bij het laatste rondje kwamen ‘nog 4'.
Daarna wisselden we: ik ging tellen, David tekende zo snel
mogelijk rondjes. We telden ze weer terug, door Davids rondjes
een voor een weg te strepen.

Een volgende keer deden we het spel nog eens, maar in plaats

van rondjes tekenden we om beurten vliegende vogels.

De keer daarna zei ik David dat ik voor eierwekker ging spelen: In plaats
van van 1 tot 20 te tellen telde ik nu van 20 tot O en zei dan ‘Prilinggg’
in plaats van het gebruikelijke stop’. Met behulp van de strook papier
met de getallenrij van 0-20 kon David de keer daarna proberen zo snel
mogelijk terug te tellen, terwijl ik ‘kruisjes’ aan het schrijven was. Dit
ging David nog niet zo snel af, dus ik zei: "Weet je wat, deze keer telt
nog niet, dit is niet eerlijk, ik kon nu zoveel kruisjes zetten. Jij mag nog
een keer, we doen het gewoon over.” David spande zich in om nu zo
snel mogelijk de getallen van 20 tot O af te raffelen... daar zat de
oefening in: de klanken ging hij nu pas echt in zich opnemen. Onder-
wijl tekende ik deze keer niet al te viug, zodat het resultaat voor David
bemoedigend was.

Een tijdje lang was de ‘eierwekker’ een vast programmapunt. Een lastig
moment brak aan toen er op zekere dag geen papiertje met de getal-
lenrij voor Davids neus lag. Maar David bleek zonder te kunnen.

Opmerking: dit is lang niet altijd het geval.

Wat dan wel eens lukt is het volgende:

Het kind mag op de papierstrook een getal onzichtbaar maken (af-
plakken of zwartkleuren) dat het ‘niet meer nodig heeft, omdat hij het
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wel weet’. Van tijd tot tijd wordt er een getal onzichtbaar gemaakt en
de reeks wordt leger en leger. Lukt het niet: dan schrijf je het getal er
weer (tijdelijk) bij.

Uiteindelijk kan de eierwekker ook afgesteld worden om vanaf 30 of
vanaf 50 terug te tellen. Dat is een inzichtfoefje, maar wanneer het kind
eraan toe is, vindt het zoiets vast een spannende onderneming.

De hippopotamus

leeftijd: onderbouw
materiaal: geen
doel: getallenrijen gedachtenloos opzeggen

Er zijn verschillende manieren om je kind spelenderwijs te leren tellen
en terugtellen zodat hij of zij het uiteindelijk zonder nadenken kan.
Johan bijvoorbeeld kon de getallenrijen wel opzeggen, zolang hij zijn
gedachten er maar bij kon houden.
Op zekere dag liepen we samen op en zei ik:
‘lohan, ken je het "hippopotamusspel’?’
Eerst moest ik uitleggen dat een hippopota-
mus een soort nijlpaard was. Toen mocht hij
het woord 'hippopotamus’ enkele keren
achter elkaar proberen uit te spreken.,

Dat was lastig.

Terwijl jij tot dertig telt, ga ik kijken hoe vaak ik ‘hippopotamus’ kan
zeggen. Let op, daar gaan we!’ Johan stak zo snel mogelijk van wal met
1,2, 3, 4, 5... En ik zei hardop en viug: "hippopotamus 1, hippopota-
mus 2, hippopotamus 3, hippopotamus 4 enzovoort. Toen Johan bij 23

was raakte hij in de war door mijn 'hippopotamus’-gepraat. Niet erg, -

we begonnen opnieuw.

De grotere inspanning die Johan moest leveren om de draad niet kwijt
te raken leidde er juist toe dat de getallenvolgorde vaster in zijn geheu-
gen werd geprent.

terugtellen van dertig tot 0

tellen vanaf 20 tot 50

tellen en steeds een overslaan (1, 3, 5, 7 of 2, 4, 6, 8) tot 40
terugtellen vanaf 40 van de (on)even getallen.

1
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Onhoorbaar en hardop

leeftijd: groep 3 en 4
materiaal: geen o
doel: inzicht in het getallensysteem en automatisering

Gertie was dol op klapspelletjes en kon er allerlei variaties mee beden-
ken. Als afwisseling stelde ik voor om te tellen bij het klappen. Na twee
keer deed ik haar het volgende voor:

- met m’'n rechterwijsvinger tikte ik éénmaal op tafel en zei: 1

~ daarna klapte ik in m’n handen en riep het getal 2

- vervolgens tikte ik weer op de tafel met: 3

- daarna weer een klap in mijn handen met 4. En zo verder.

Eerst deden we het samen, maar algauw kon Certie alleen verder. ‘Nu
wordt het moeilijk, Gertie. Weet je wat ik ga doen? Alleen als ik in m'n
handen klap zeg ik de tel hardop, de andere keer tel ik alleen zachtjes in
mijzelf verder. Luister maar”:

daarginghet © 2 ° 4 ° 6 ° 8" 10 ...

Na een aantal keren gingen we over op een andere manier van klap-
pen. En een volgende keer zochten we weer een ander patroon van
klappen, bijvoorbeeld twee zachte tikjes gevolgd door één klap:

23 ° 2 6°°9°°12°°15,., zoalsjeziet: de tafel van 3!
Afwisselend ‘onhoorbaar en hardop’ terugtellen is lastiger natuurlijk,
maar het is een even goede oefening.

Het is met dit spel - evenals met veel andere getalspelletjes - steeds
goed opletten of het kind er nog plezier in heeft. De kans is groot dat je
er zelf aardigheid in hebt en daardoor niet snel genoeg merkt dat de
spanning en de gein er voor je kind af is. En dan zit je er naast en
worden al je ‘tien-minuten-spelletjes’ omgeven met een verkeerd sfeer-
tje! Juist omdat zo'n spel als het hier beschrevene op elk moment en op
elke plaats ‘er eventjes tussendoor’ gedaan kan worden, moet je hier
extra op letten.



